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 استيلاؿ

 قاؿ تعالى:

)ثـ كمى مف كل الثمرات فاسمكي سبل ربؾ ذللا يخرج مف بطكنيا شراب مختمف الكانو 
 (فيو شفاء لمناس اف في ذلؾ لاية لقكـ يتفكركف 

 سكرة النحل
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 هداءإ

الى مف تعيدتني بالتربية في الصغر , ككانت لي نبراسا يضيئ فكري بالنصح , 
 كالتكجيو في الكبر ,,, امي حفظيا الله

الى مف عممني النجاح ك الصبر , الى مف افتقده في مكاجية الصعاب , كلـ تميمو 
 عميو رحمة اللهالدنيا لارتكي مف حنانو ,,,,, ابي 

الى مف شممكني بالعطف , كامدكني بالعكف , كحفزكني لمتقدـ , اخكتي , كاخكاتي رعاىـ 
 الله

الى مف اخذ بيدي ,,, كرسـ الامل كل خطكة مشيتيا , كالى مف تحممني في فترة الدراسة 
 فمؾ مني كل الحب ك الاحتراـ ,,زكجي 

 صيل العمـ , كالمعرفةالى كل مف عممني حرفا , كاخذ بيدي في سبيل تح

 الييـ جميعا اىدي ثمرة جيدي , كنتاج بحثي المتكاضع .

 اىدي ىذا البحث المتكاضع راجيا مف المكلى عز ك جل اف يجد القبكؿ ك االنجاح

 

 

 

 

 



 الشكر والعرفان

الشكر أكلا لله سبحانو ك تعالى, كما قاؿ صمى الله عميو ك سمـ ,مف لا يشكر الناس     
لا يشكر الله, ك الشكر مكصكؿ الى كميا الدراسات العميا , كالى اسرة كمية التربية مرحمة 
الاساس, كالشكر كل الشكر الى الدكتكرة مرضية الطاىر التي قامت بالاشراؼ عمى ىذه 

ـ تبخل عمي بكقتيا كعمميا في تقديـ العكف ك المساعدة, كدعميا الدراسة , ك التي ل
بخالص الشكر للاستاذ المتكاصل ك السخي, كفعي قدما في مسيرة الدراسة , كما اتقدـ 

عبدالحميد عمى طباعة البحث كصبره طكاؿ مراحل اجراء التعديلات , كشكري الى 
الشكر مكصكؿ الى زكجي لصبره  الدكتكر صديق محمد محمد ابكر عمى الدعـ المعنكي , ك

معي ك معاكنتو ك مساندتو لي في كل كل صغيرة ك كبيرة , كاخيرا الشكر ك التقدير لكل 
الذيف ساعدكني ك ساىمكا معي في اخراج ىذا البحث, كاسأؿ الله العمي القدير اف يجعمو 

 عملا خالصا لجكه تعالى.

 

 

 

 

 

 

 



 المستخلص

عمى مرضى التياب الكبد الكبائي بالتغذية السميمة لعلاج المرض ىدفت الدراسة لمتعرؼ       
بمدينة بكرتسكداف , استخداـ المنيج الكصفي اخذت عينة الدراسة مف مرضى التياب الكبد الكبائي 

مريضا بكل مف مستشفيات بكرتسكداف التعميمي , باكارث العسكري ,  61بمدينة بكرتسكداف كعددىـ
 فى التقدـ , مستشفى عثماف دقنو المرجعي , ك مركز غسيل الكمى .مستشفى سارة الخاص, مستش

اعتمدت الدراسة الاستبانة كاداة لجمع المعمكمات , التي بعد تحميميا احصائيا باستخداـ 
 التحميل الاستدلالي ثـ الحصكؿ عمى النتائج التالية :

ي حيث ينتقل يحتاج الشخص المصاب بمرض الكبد الى تكعية ك ارشاد لاف المرض معد -
( عف طريق الدـ Bك فيركس ) (%3322( عف طريق البكؿ ك الراز بنسبة بمغت )Aفيركس )

%( بينما بمغت 727( عف طريق الدـ ايضا بنسبة الاصابة بو )C%( ك )3322بنسبة بمغت )
%( مف المرضى لا 2022%( ككانت نسبة )0222نسبة المرضى الذيف شخص مرضيـ كيرقاف )

 لمرضيـ .يعرفكف التشخيص 

المستكى التعميمي يؤثر عمى الكعي فنجد اف نسبة الامية كبيرة في مدينة بكرتسكداف كبمغت  -
%( مف بيف افراد العينة حيث اف الجيل سبب مف 3222نسبة المرضى الذيف يعانكف الامية )

 اسباب تفشي المرض .

المنزلية بطريقة البيئة الصحية ليا دكر في تجنب انتشار المرض فاتخمص مف الفضلات  -
% اما 0222% بينما بطريقة غير سميمة كاف بنسبة 6222سميمة بمدينة بكرتسكداف بمغت نسبتو 

% ك التخمص منيا في العراء 6322التخمص مف الفضلات الادمية عف طريق المراحيض فنسبتو 
ك  % فابيئة ليا تأثير كبير عمى الاصابة كخاصة التي تنتقل عف طريق البراز0727بنسبة 

 ( Aالفضلات )التياب الكبد 



 كقد اكرد الباحث بعض التكصيات منيا :

ضركرة العناية بمرضى التياب الكبد الكبائي بمدينة بكرتسكداف اذ اف المرض معدي ككبائي ك  -
 سريع الانتشار

ضركرة اسلاء الاىتماـ الخاص بالتغذية العلاجية لدكرىا الفعاؿ في علاج الامراض , كامراض  -
 الكبد عمى كجو الخصكص .

نسبة لاختلاؼ امراض الكبد الكبائي في الاعراض ك الاسباب , كبالتالي يجب مراعاة اختلاؼ  -
 التغذية العلاجية لكل منيا.

العمل عمى اشراؾ كسائل الاعلاـ المحمية ك القكمية في نشر مخاطر المرض ك التكعية بيا  -
 كبطرؽ الكقاية منو.

 لضباط التغذية لمكاكبة التطكر في التخصيص .تكثيف الدكرات  -
 كضع ميزانية كاضحة لمتغذية العلاجية بمستشفيات بكرتسكداف الخاصة ك العامة . -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Abstrac 

The study aimed at identifying the knowledge of patients with 

hepatitis about good nutrition for treatment of the disease in port 

sudan , the descriptive approach is used , the sample of the study was 

taken from patients with hepatitis in port sudan their number was 90 

patients , from port sudan educational hospital , bawareth military , 

Sarah private hospital , Tagaddum hospital , Osman Digna Reference 

hospital , and the Center for dialysis . 

The study adopted the questionnaire as a tool to gather date , which 

after statistical analysis , were obtaind the following result; 

 -A Person with liver disease need education and guidance   because 

the disease is a contagious and the virus (A) is  transmitted through 

urine and feces at rate of(22.3%) and virus (B) through blood at rate 

of (22.3%) and (C) through the blood also and the proportion of 

infection is (7.7%) . 

While the proportion of patients whose disease was diagnosis as 

hepatitis was (16.6%) and a proportion of (31.1%) of the patients do 

not know the diagnosis oft heir illness . 

- Education level affects the awareness , it is found that the 

percentage of illiteracy is large in port sudan city rating for (23.3%) 

of the sample as ignorance is one of the causes of the outbreak of the 

disease . 

The healthy environment has a role in avoiding the spread of the 

disease as the rate of getting rid of the household waste properly in 

port sudan was 86.6% while in an improper manner was 13.4%, 

while the disposal of human excreta through toilet rated 82.3% and is 

disposed in the open area by 17.7% thus the environment has a 



significant impact on catching the disease , particularly that 

transmitted through feces and waste (hepatitis A) The research cited 

some recommendations including ; 

- The importance for care for patients with hepatitis in port sudan 

since the disease is epidemic and contagious and fast- spreading . 

- The importance of paying special attention to the therapeutic 

nutrition for its effective role in the treatment of diseases , and 

particularly liver diseases . 

- Due to the difference of hepatitis diseases in symptoms and causes , 

and there for therapeutic feeding for each must be considered . 

- Work on the involvement of local and national media spreading 

awareness of the dangers of the disease and the ways of prevention 

from it . 

- Intensifying courses for officers of nutrition to keep abreast of the 

developments in the field . 

- Developing a clear budget for therapeutic feeding in port sudan 

private and public hospitals.         

 
 

 

 

 



 الفهرس و المحتويات

 الصفحة الموضوع الرقم
 أ الاستيلاؿ  0
 ب الاىداء 3
 ج الشكر ك العرفاف 2
 د المستخمص 2
5 Abstract ىػ 
 ك فيرس المحتكيات 2
  الفصل الاكؿ: الاطار العاـ لمبحث 
 0 المقدمة  0-0
 0 مشكمة البحث 0-3
 0 اىمية البحث 0-2
 0 اىداؼ البحث 0-2
 3 البحث فركض 0-5
 3 منيجية البحث 0-2
 3 ادكات البحث 0-7
 3 الاطار النظري  0-6
 2 الحدكد البحث 0-6
  الفصل الثاني : الاطار النظري ك الدراسات السابقة 
 2 المقدمة 3-0
 5 التغذية العلاجية لامراض الكبد 3-3
3-3-3-
0 

 2 البركتينات 



3-3-2-
3 

 2 الكربكىيدرات

3-3-2-
2 

 2 الدىكف 

3-3-2-
2 

 7 الفيتامينات ك المعادف

 6 امراض الكبد 3-2
 6 تمييد 3-2-0
 6 التياب الكبد 3-2-3
 01 (cirrhosis of the liverتميف الكبد ) 3-2-5
3-2-5-
0 

 01 اسباب حدكث تميف الكبد

3-2-5-
3 

 01 العلاج الغذائي

 00 اعراض تميف الكبد 3-2-2
 03 الكقاية مف تميف الكبد 3-2-7
3-2-6-
0 

 03 التغذية العلاجية للاستتيقاء

 02 نظاـ غذائي مف مرضى التميف الكبدي 3-2-6
 02 التغذية العلاجية لمدماغ الكبدي 3-2-0
 05 اليرقاف 3-5
 05 تصنيف اليرقاف حسبب السبب 3-5-3
 02 امراض الكبد الفيركسية 3-2
 Hepatitis 07( Aالتياب الكبد )أ( ) 3-2-0
 Hepatitis 06( Bالتياب الكبد )ب( ) 3-2-3



 Hepatitis 30( Cالتياب الكبد )ج( ) 3-2-2
 Hepatitis 32( H D Vالتياب الكبد )د( ) 3-2-2
 Hepatitis 35( H E Vالتياب الكبد )ق( ) 3-2-5
  الدراسات السابقة 
 35 عرض الدراسات السابقة 3-7
  الفصل الثالث: اجراءات الدراسة الميدانية 
 21 الفترة الزمنية  2-0-3
 21 منيجية البحث 2-0-2
 21 طريقة جمع البيانات 2-0-2
 21 اداة جمع المعمكمات 2-0-5
 21 مجتمع البحث 2-0-2
 02 ادكات البحث 2-0-7
  الفصل الرابع : تحميل النتائج ك مناقشتيا ك تفسيرىا 
 23 عرض النتائج ك تحميميا 2-0
  النتائجثانيا : مناقشة  
 22 مناقشة التحميل ك النتائج 2-3
  الفصل الخامس: ممخص النتائج ك التكصيات ك المقترحات 
 51 النتائج 
 50 التكصيات 
 53 المصادر ك المراجع 
 55 (0ممحق رقـ ) 
 52 (3ممحق رقـ ) 
 57 (2ممحق رقـ ) 
 



 النتائج والتوصيات

 النتائج :أولًا : 

الكبد عضك ميـ في جسـ الإنساف كيحتاج تغذية علاجية صحيحة كعممية فيك عضك 
( كالالتيابات الكبد A,B,C,Dمختمفة مف الأمراض الكبائية مثل الفيركسية )يصاب بأنكاع 

كالغيبكبة الكبدية فكل مرض مختمف مف الآخر كيحتاج إلى غذاء علاجي مختمف حسب 
 النكع . 

رشادات لأف التكعية  كمرض التياب الكبد مف الأمراض المعدية فمذلؾ يحتاج إلى تكعية كا 
 قائية مف المرض كالعلاج . كالإرشاد مف أىـ أسباب الك 

كالمستكي التعميمي يؤثر عمي الكعي فنجد نسبة الأمية كبيرة في مدينة بكرتسكداف فالجيل 
سبب مف أسباب تفشي مرض الكبد تنقل بالسمكؾ فيك ينتقل بكاسطة البيئة الغير الصحيحة 

 . 

الذىاب إلى كالدخل يؤثر عمى انتشار المرض فالفقر عامل ميـ لأف المريض لا يستطيع 
الطبيب لمعلاج فيذىب لمعلاج البمدي مما يؤدي إلى تمكف المرض لممريض كيككف سبب 

 لمعدكى . 

البيئة الصحية ليا دكر في تفادي انتشار المرض بالرغـ مف التطكر الكبير في بكرتسكداف 
 كارتفاع مستكي النظافة الممحكظ  في التخمص مف الفضلات المنزلية كالآدمية في العراء

 ( ينتقل عف طريق البراز . Aكالسبب الأكؿ كالأساسي يرجع لمجيل كيلاحع أف فيركس )



عف المرض ضابط التغذية لو دكر كبير في التكعية الغذائية عمي التغذكي في الإرشاد 
حسب التشخيص ، فنجد أف نسبة كبيرة مف المرض لـ يتخذكا إرشادات مف ضابط التغذية 
فمثلًا في غسيل الكمي بترانسيت ببكرتسكداف ، لا يكجد ضابط تغذية مع أف ضابط التغذية 

 ميـ في المراكز العلاجية . 

لا % 2012لكبد المكجكدة في مدينة بكرتسكداف حسب نتائج البحث ، نسبة كأنكاع أمراض ا
 يعرفكف التشخيص . 

كنجد أف أمراض التياب الكبد تختمف مف مرض إلى آخر فكل مرض أعراضو كأسبابو 
 مختمفة كبالتالي العلاج مختمف كالتغذية العلاجية مختمفة . 

ة كمف أىـ أسباب العدكى البيئة كىي نسبة عالي% 3312( بنسبة Aفنجد نسبة فيركس )
كالسمكؾ الغير صحيح كعدـ الكعي كالجيل فيك ينتقل عف طريق الملابس كالأدكات كالبكؿ 

( . كىك Bميمة لمقضاء عمى ىذا المرض كلكف علاجو أسيل مف فيركس )كالبراز فالتكعية 
يل الكمي ينتقل عف طريق الدـ كنجد أف أعمي نسبة فى بكرتسكداف ، كتنتقل عف طريق غس

 بالماكينة . 

% كىي نسبة كبيرة كنجد أف اليرقاف في بكرتسكداف كبائي 0212كنجد أف نسبة اليرقاف 
 فنجده في المعسكرات كفي مناطق مختمفة في بكرتسكداف كالعدكى سريعة .

% كىك أيضاً ينتقل عف طريق الدـ كأكبر نسبة كجدت في 717( Cكنسبة فيركس )
 كمي بترانسيت . بكرتسكداف بمركز غسيل ال

التغذية العلاجية الصحيحة العممية تساعد عمي سرعة الشفاء كزيادة الكزف كالكصل إلي 
 الكزف الطبيعي . 
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