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 الإهداء
 

 إلى روح أبي العزيزة ،،،

 وإلى روح أمي الطاهرة ،،،

 وإلى إخوتي وأسرتي ،،، 

 الذين بذلوا قصارى جهدهم في تعليمي

 إلى كل من علمني حرفاً وأهداني سراجاً منيراً 

 وإلى زوجي وأبنائي حسام وحازم وابنتي فرحة

 وإلى أسرة الدراسات العليا بجامعة البحر الأحمر

 إليكم جميعاً  أهدي ثمرة عصارة بحثي

 

 

 

 
 

 شكر وتقدير



الحمد والشكر لله رب العالمين والصلاة والسلام علي أشرف المرسلين سيدنا محمد وعلى 
 آله وصحبه أجمعين. 

أما بعد فالشكر لله وحده من قبل ومن بعد الذي أعانني علي إنجاز هذا البحث فله الحمد 
 علي فضله وكرمه وتوفيقه.

 أكملت الدراسة…. بعون الله تعالى وبعون الصادقين 

 معاني التقدير أزف اسمى آيات الشكر والعرفانوبكل 

 إلى كل من كان عوناً وسنداً لي

 الشكر أجزله  إلى أساتذتي الأجلاء

 وأخص بالشكر كل الشكر/ الدكتور محمد إبراهيم أرباب

 الذي أشرف على هذا البحث والذي كان خير معين لي

 في دروب العلم والمعرفة

 

 

 

 

 

 المستخلص 



تناولت الدراسة الأنشطة الترويحية بمحلية بورتسودان ، وتمثلت مشكلة الدراسة في    
تقليل المجتمع وصناع القرار من دور الترويح في التنمية المستدامة في المحلية التي تضم 
اكبر حجم سكاني في الولاية وتتمتع بجواذب ترويحية وبحرية . مما انعكس سلباً على 

 الوصفي التحليلي.ويح وأنشطته ، اتبعت الدراسة المنهج تسهيلات وخدمات  التر 

أن منطقة الدراسة تتمتع بمقومات ترويحية توصلت الدراسة إلى عدد من النتائج أهمها : 
طبيعية جاذبة بوقوعها على ساحل البحر الأحمر وأن ارتياد المرافق الترويحية يتأثر 

إن المنطقة تعاني من و  ي يعيشها الفرد.بالمعطيات الثقافية والاقتصادية والاجتماعية الت
التقنيات الحديثة المتعلقة وأن  نقص كبير في المساحات الخضراء الطبيعية والمصنوعة. 

بالاتصالات والانترنت وفرت بدائل للفرص الترويحية الخارجية. وعملت على تغليب نمط 
 .indoor recreationالترويح داخل الجدران 

اختتمت الدراسة بتوصيات وحلول مقترحة تمثلت في العناية باستثمار أوقات الفراغ    
والتوزيع العادل لأماكن الترويح شاملًا جميع فئات المجتمع ، كما لابد من الابتكار 
والتجديد وإدخال التربية الترويحية في المؤسسات التعليمية ، والعمل على زيادة التوعية 

 ترويح.الإعلامية بأهمية ال

 

 

 

Abstract 



   The study focused on recreation   activities in Port Sudan locality, 

The problem of the study is that society and decision undervalue the 

recreation role is  sustainable development of the locality which is 

the most populated administrative unit and gifted by diversified 

recreational and marine attractions resulting poor  recreation 

facilities, services and activities.  The study  followed the descriptive 

and analytical method 

The study came out with the following results : 

   The area is suitable, attractive because it's coastal locality, where 

beaches can be found. 

 sightseeing is influenced by the status of the individuals (culture, 

economy and social) that people live in. 

 The area suffers from shortage of green squares and plantation. 

Modern technology (communication, internet) provided suitable 

opportunities and chances for external entertainment. 

The study recommended :   

To invest your free time in use full way. 

Entertainment equipment’s should be distributed equally. 

Entertainment must be available for all people (age, gender). . 

More advertising through mass media.  
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