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 المستخلص 

يعتبر البحر الأحمر من أهم الممرات المائية الدولية، فحركة النقل والتوسع العمراني في المدن الساحلية       

والأنشطة البشرية المختلفة تؤدي الى انتقال الملوثات إلى البيئة البحرية مما يؤثر على الكائنات الحية نتيجة  

حتوي المعادن الثقيلة في أنسجة الأسماك من أهم المؤشرات لتراكم تلك الملوثات عبر السلاسل الغذائية. يعتبر م

 الصحية عند الإنسان حيث يمكن أن تنتقل الى جسمه من خلال استهلاكه لها. 

هدفت الدراسة لمعرفة الوضع الحالي لمستويات     2020الي ديسمبر 2019تمت الدراسة في الفترة من يناير  

في المياه الساحلية و أنسجة بعض الأسماك التجارية   Cd,Cr,Cu,Fe,Hg,Ni,Pb,Zn))المعادن الثقيلة مثل  

 من خلال قياس التراكيز في المياه الساحلية للبحر الأحمر وفي أنسجة )الخياشيم والكبد والعضلات( للأسماك. 

الميناء    36جمعت      توارتيت،  توبين،  )ميناء سواكن،  التالية  المناطق  من  السطحية  البحر  مياه  من  عينة 

أنواع للأسماك التجارية من    6عينة من أنسجة    108الجنوبي، الميناء الشمالي، ومنطقة حلوت(. أيضا أخذت  

،  fulviflamma  Lutjanusهبابر  ،  Valamugil seheliجيلاني    :سوق السمك المركزي ببورتسودان وهي

، هبوت Epinephelus stoliczkae، قشر  Lethrinus lentjan، شعور  Siganus rivulatusسيجان  

Carangoides bajad  تم قراءة تراكيز المعادن الثقيلة بواسطة جهاز المطياف الذري .AAS  وتم قياس ،

 معدن الزئبق بواسطة جهاز تحليل الزئبق المباشر. 

الدراسححححححححححة الى ان اعلي متوسححححححححححطات التراكيز للمعادن الثقيلة في المياه السححححححححححاحلية كانت   أوضحححححححححححت نتائ    

Cr(0.175ug/l)  ،ححححححححلحححححححوت تحححححححوبحححححححيحححححححن،  Cu(0.015ug/l)فحححححححي  محححححححيحححححححنحححححححاء    Hg(0.043ug/l)فحححححححي  فحححححححي 

في توارتيت أيضححححا،    Ni(0.630ug/l)في توارتيت،   Pb(0.675ug/l)في حلوت،    Fe(0.862ug/l)سححححواكن،

Zn(0.136ug/l) في حلوت، وCd(0.114ug/l) .في توارتيت 



  Cr(1.789µg/g)توصلت الدراسة الي ان اعلي متوسطات التراكيز للمعادن الثقيلة في نسي  الخياشيم كلاتي    

 ،V.seheliفي    E.stoliczkae  ،Fe (5.576µg/g)في    E.stoliczkae،  (0.095µg/g)  Cuفي  

(0.348µg/g)  Pb    فيC.bajad  ،Ni(0.542µg/g)    فيE.stoliczkae  ،Zn (1.114µg/g)    في

L.fulviflammaو ، Cd (0.027µg/g)   في الانواع التاليةS.rivulatus ،E.stoliczkae ،.C.bajad    

في   Cr (2.329ug/g)اما بالنسبب ل لنسببلك ال  ا،  اعل امتي مات ببتاا الالا لا لتالاقي الكالتل  ا  ي       

C.bajad  ،Cu (0.467µg/g)    فببببيV.seheli  ،Fe (10.044µg/g)    فببببيE.stoliczkae  ،

(0.288µg/g)    Pb   فيE.stoliczkae   ،ايضا Ni (0.719µg/g)  فيC.bajad  ،Zn (1.669µg/g)   في 

S.rivulatusو ،Cd (0.094µg/g)  فيL.lentjan. 

في  Cr  (1.673µg/g)في النسببببلك اللضببببتي،  باعبل امتي مات ببببتباا الالا لا لتالباقي الكالتبل  با  ي      

C.bajadو  ،Cu(0.090µg/g)    فبببببببببيC.bajad  ،Hg(0.913µg/g)   فبببببببببي

L.fulviflamma،Fe(5.172µg/g)     فببببيL.lentjan  ،(0.290µg/g)   Pb    فببببيC.bajad  ،

Ni(0.588µg/g)  فيE.stoliczkae  ،Zn(1.014µg/g)    فيL.fulviflamma   و،Cd(0.025µg/g)   في

L.lentjan. 

كانت تراكيز المعادن الثقيلة في مياه البحر السطحية ضمن الحدود المسموح بها من قبل المنظمات والهيئات   

، ما عدا معدن الزئبق في ميناء سواكن. بالنسبة لنتائ  تراكيز المعادن الثقيلة في (WHO)المختصة مثل  

النسي  العضلي للأسماك )الجزء الصالح للأكل(، كانت ضمن الحدود المسموح بها قبل المنظمات والهيئات 

 L.fulviflammaماعدا معدن الزئبق في الانواع  (WHO,FAO, CODEX)المختصة بسلامة الغذاء مثل

 . E.stoliczkae و  L.lentjan و

أوصت الدراسة بضرورة التقصي ورصد انبعاث معدن الزئبق ورفع الوعي لدى المستهلكين وتبصيرهم بمعدل     

 الاستهلاك، والرصد الدوري لتراكيز المعادن الثقيلة في البيئة وانسجة الاسماك المستهلكة. 

 



Abstract 

     The Red Sea is one of the most important international corridors. The movement 

of transport and urban expansion in coastal cities and various human activities lead 

to the transmission of pollutants to the marine environment, which affects living 

organisms as a  result of the accumulation of these pollutants through food chains. 

Heavy metals content in fish tissues is one of the most important health indicators 

for humans, as it can  be transferred to the body through its consumption . 

    The study aimed to know the current status of the levels of heavy metals such as 

(Cd, Cr, Cu, Fe, Hg, Ni, Pb  & Zn) in coastal waters and tissues of some commercial 

fish by measuring their concentrations in coastal waters of the Red Sea and in tissues 

(gills, liver and muscles) of fishes.              

 About 36 samples of surface sea water were collected from the following areas 

(Suakin Port, Tobin, Tawarit, Southern Port, Northern Port, and Helout area). Also, 

108 tissue samples were taken from 6 types of commercial fishes from the central 

fish market in Port Sudan, which were: Valamugil seheli, Lutjanus fulviflamma, 

Siganus rivulatus, Lethrinus lentjan, Epinephelus stoliczkae, and Carangoides 

bajad . 

     The study found that the highest average concentrations of heavy metals in 

coastal waters were   (0.114µg/l) for Cd  in Toartite, (0.175µg/l) Cr  in  Helout, 

(0.015µg/l) Cu in  Tobin, (0.043µg/l) Hg  in  SuakinPort, (0.862µg/l) Fe  in Helout, 

(0.675µg/l) Pb inToartite, (0.630µg/l)  Ni  in Toartite, and (0.136µg/l)  Zn in Helout.  

    The results of the study indicated that the highest average concentrations of heavy 

metals in the gill were: (1.789µg/g) Cr in E. stoliczkae, (0.095µg/g) Cu in 

E.stoliczkae, (5.576µg/g) Fe in V.seheli, (0.348µg/g) Pb in C.bajad, (0.542µg/g) Ni 



in E.stoliczkae, (1.114µg/g) Zn in L.fulviflamma and (0.027µg/g) Cd in S.rivulatus, 

E.stoliczkae, & C.bajad.  

    Considering the liver tissue, the highest average concentrations of heavy metals 

were: (2.329µg/g) Cr in C.bajad, (0.467µg/g) Cu in V.seheli, (10.44µg/g) Fe in 

E.stoliczkae, (0.288µg/g) Pb in E.stoliczkae, (0.719µg/g) Ni in C.bajad, and 

(1.669µg/g) Zn in S.rivulatus and (0.094µg/g) Cd in L.lentjan. 

    While in muscle tissue, the highest average concentrations of heavy metals were: 

(1.673µg/g) Cr in C.bajad, (0.090µg/g) Cu in C.bajad, (0.913µg/g) Hg in 

L.fulviflamma, (5.172µg/g) Fe in L.lentjan, (0.290µg/g) Pb in C.bajad, (0.588µg/g) 

Ni in E.stoliczkae, (1.014µg/g) Zn in L .fulviflamma  and (0.025µg/g) Cd in 

L.lentjan . 

   Concentrations of heavy metals in surface seawater were within the limits 

permitted by relevant organizations such as (WHO), except for mercury metal in the 

port of Suakin. The results of heavy metals concentrations in the muscle tissue of 

fish (edible part), were within the permissible limits by food safety organizations 

such as (WHO,FAO,CODEX) except for mercury metal in L.fulviflamma, L.lentjan 

& E.stoliczkae fishes . 

   The study recommended the necessity of investigating and monitoring the 

emission of mercury, raising awareness among consumers and making them aware 

of the rate of consumption, and periodic monitoring of the concentrations of heavy 

metals in the environment and the tissues of consumed fish . 
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 Conclusionالخاتمة:  2-

. تعتبححححر الاسحححححماك الاحيححححاء البحريحححححة حيححححاة ان تلححححوث البيئححححة البحريحححححة نتيجححححة الأنشححححطة البشحححححرية يححححؤثر علحححححى  

مصححححدرا يححححذائيا هامححححا ولكححححن اتا تعرضححححت للملوثححححات فححححأن تناولهححححا يضححححر بصحححححة الانسححححان وخاصححححة المعححححادن 

 الثقيلة.

( (Cd,Cr,Cu,Fe,Hg,Ni,Pb&Znهححححححدفت هححححححذه الدراسححححححة الححححححي قيححححححاس تراكيححححححز بعححححححض المعححححححادن الثقيلححححححة  

فححححي ميححححاه البحححححر السححححطحية بمنطقححححة الدراسححححة وفححححي خياشححححيم وكبححححد وعضححححلات لعححححدد سححححتة أنححححواع مححححن الاسححححماك 

 التجارية )مختلفة البيئة والتغذية( بسوق السمك ببورتسودان.

اوضححححت مسحححتويات تراكيز المعادن الثقيلة في مياه البحر السحححطحية بمناطق الدراسحححة الى ان اعلي متوسحححطات  

في منطقححة حلوت.   Fe(0.862µg/l),Cr(0.175µg/l),Zn(0.136µg/l)التراكيز للمعححادن الثقيلححة كححانححت   

Cu(0.015µg/l)    .تحوبحيحن محنحطحقحححححححة  سححححححححححححححواكحن،    Hg(0.043µg/l)فحي  محيحنحححححححاء  ،   Pb(0.675µg/l)فحي 

Ni(0.630µg/l) وCd(0.114µg/l) .في منطقة توارتيت 

توصحححححلت الدراسحححححة الحححححى ان اعلحححححي متوسحححححطات التراكيحححححز للمعحححححادن الثقيلحححححة تفاوتحححححا بحححححين الأنحححححواع والانسحححححجة،    

فبببببببي ا عبببببببتاج الااللبببببببل السبببببببلجاي، الا بببببببل،  Cd(0.027µg/g)ففححححححي نسححححححي  الخياشححححححيم كلاتححححححي  

فبببببببي عبببببببتج الا بببببببل  Cu (0.095µg/g).  فبببببببي عبببببببتج الا بببببببل .Cr(1.789µg/g)اله بببببببتا 



فببببببببببي عببببببببببتج  .Pb(0.348µg/g)فببببببببببي عببببببببببتج الجل عببببببببببي  .Fe(5.576µg/g)ايضببببببببببا

 اله ابل.  في عتج .Zn(1.114µg/g)في عتج الا ل . Ni(0.542µg/g)اله تا 
فحححححي  Cd(0.094µg/g) وفحححححي نسحححححي  الكبحححححد، كانحححححت اعلحححححي متوسحححححطات التراكيحححححز للمعحححححادن الثقيلحححححة كحححححالاتي   

الجل عببببببببي  فححححححححي نححححححححوع Cu(0.467µg/g)اله ببببببببتا . فححححححححي نححححححححوع .Cr(2.329µg/g)ال ببببببببلت  نححححححححوع

Fe(10.044µg/g). الا بببببل.   فحححححي نحححححوعPb(0.288µg/g)  أيضحححححاالا بببببل فحححححي نحححححوع .Ni(0.719µg/g) 

 السلجاي.  في نوع Zn(1.669µg/g) .اله تا  في نوع

   في نوع  Cd(0.025µg/g)  اما النسححححححححي  العضححححححححلي كانت اعلي متوسححححححححطات التراكيز للمعادن الثقيلة كالاتي   

في   Hg(0.913µg/g)اله تا.    في نوع  Cu(0.090µg/g)اله تا.    في نوع Cr  (1.673µg/g)ال ببلت . 

  Ni(0.588µg/g)اله تا.   في نوع  Pb  .(0.290µg/g)ال ببببلت    في نوع  Fe(5.172µg/g) .اله بابل   نوع

 اله ابل. في نوع  .Zn(1.014µg/g)الا ل  في نوع

اكدت الدراسححة الحالية انه يمكن اسححتخدام الأسححماك كمؤشححر حيوي للتلوث بالمعادن الثقيلة في البيئة البحرية     

 بالمقارنة مع تراكيز المعادن الثقيلة في مياه البحر السطحية.

وبمقارنة نتائ  هذه الدراسححححة مع الحدود القصححححوى للمعادن الثقيلة المسححححموح بها في النسحححح  العضححححلي حسححححب    

معايير المنظمات الدولية المختلفة فان لحوم الأسحححححماك المدروسحححححة صحححححالحة للاسحححححتهلاك البشحححححرى ماعدا معدن 

 الزئبق في بعض الانواع.

ما سحححبق نجد ان البيئة السحححليمة توهب يذاء سحححليم وبذلك تنشحححا أجيال معافاة قادرة على الإنتات والابداع تبتكر  م

 اساليب انتات أنظف يحافظ على سلامة البيئة ومواردها واستدامتها.
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